
Milí držitelé Rodinných pasů,

pro bezpečnost všech členů rodiny 
si dovolujeme shrnout nejdůležitější pravidla 
a doporučení na ochranu zdraví.
◦ Zachovejte klid a sledujte relevantní zdroje informací.
◦ Dodržujte hygienu – pravidelně a důkladně si umývejte 

ruce, používejte dezinfekční prostředky.
◦ Nezdržujte se v místech s vyšší koncentrací osob. 
◦ Dezinfikujte taky své nejbližší okolí a předměty, 

kterých se dotýkáte.
◦ Vyhýbejte se těm, kdo jsou zjevně nemocní.
◦ Pamatujte, že mezi ohrožené skupiny patří i děti. 
◦ Zvažte kontakt dětí se staršími členy rodiny.
◦ Pokud na sobě pozorujete jakékoliv příznaky, 

kontaktujte telefonicky svého obvodního lékaře. 
Nedocházejte do ordinace osobně.

Důležité zdroje informací:

NONSTOP 
Infolinka Státního zdravotního ústavu

724 810 106
725 191 367

◦ www.mzcr.cz
◦ www.szu.cz
◦ https://ct24.ceskatelevize.cz/

RODINNÉ PASY JSOU VÁM STÁLE K DISPOZICI. MŮŽETE NÁS KONTAKTOVAT 

TELEFONICKY, E-MAILEM NEBO NA NAŠEM FACEBOOKOVÉM PROFILU.
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http://www.szu.cz/
https://ct24.ceskatelevize.cz/

